Im Agerital engagieren sich seit 5 Jahren Freiwillige in sinnvoller Weise fir die Nachbarn

Die Nachbarschaftshilfe Agerital ist
eine im Jahr 2000 gegriindete politisch
und konfessionell unabhangige Verei-
nigung Freiwilliger, die ihre freie Zeit
kostenlos den Mitmenschen im Ageri-
tal zur Verfiigung stelit.

Edith Hegglin ist Koordinatorin des
Vereins Nachbarschaftshilfe Agerital
und gab Auskunft iiber ihre Organisa-
tion.

«Wink»: Edith Hegglin, Sie sind seit Mérz
2004 verantwortliche Koordinatorin der
Nachbarschafishilfe Aegerital. Was bezweck!
dieser Verein?

Edith Hegglin: Solidaritit leben und Nach-
barn zusammenfiihren,

Was sind Thre konkreten Aufoaben?

Beratung von Hilfesuchenden und Freiwil-
ligen sowie deren Begleitung und Unterstiit-
zung, Yermittlung und Koordination von Ange-
bot und Nachfrage. Sammlung und Weitergabe
von Informationen. Allgemeine Sekretariatsauf-
gaben sowie Erstellen von Statistiken und des
Titigkeitsnachweises.

Wer ist Hilfesuchender?

Nach eingegangenem und gepriiftem
Anmeldeformular eigentlich jedermann vom
Siugling bis zum Greis.

Wie melde ich mich, wenn ich Hilfe brauche?

Unsere Flyer liegen eigentlich fast {iberall
im Agerital auf (in Kirchen, bei Arzten und The-
rapeuten, in der Drogerie, der Apotheke, bei
vielen Krankenkassen, im Reformhaus, den
Gemeindekanzleien etc.) Darin stehen alle ndti-
gen Informationen wie Telefon- und Faxnum-
mer, unsere E-Mail- und Internetadresse (eige-
ne Homepage) oder aber Sie senden uns die im
Flyer enthaltene Anmeldekarte. Ausserhalb der
Biirostunden kiinnen Sie uns jederzeit auf dem
Telefonbeantworter eine Nachricht hinterlasssen,
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Keine Schwellenangste

Was hdll Leute davon ab, um Hilfe anzu-
>

Vielfach scheven sie sich an uns heranm-
treten, um Hilfe anzufordern. Oder aber getrau-
en sich nicht, diese kostenlos anzunehmen.
Vielleicht kennt man auch unsere Organisation
noch nicht!

Wie finden Sie Freiwillige?

Auch iiber unsere Flyer-Anmeldungen oder
iiber die Mund-zu-Mund Propaganda Gleichge-
sinnter.

Wer kann oder soll Freiwillige/Freiwilliger der
Nachbarschafishilfe Aegerital sein?

Jeder, der selbstlos und seritis einen Teil
seiner freien Zeit einem Mitmenschen unent-
geltlich und uneigenniitzig schenken will.

Weiterbildung der Freiwilligen

Fiirdert und unterstiitzt der Verein die Frei-
willigen?

Ja, durch regelmiissige Zusammenkiinfte
der Freiwilligen und durch ein kostenloses
Weiterbildungsseminar jihrlich. Das Sekretari-
at steht jederzeit fiir jeden offen.

Wie organisiert sich der Verein?

Im Moment sind wir insgesamt 37 Freiwil-

lige (aktiv und passiv), wovon 5 Vorstandsmit-
glieder und eine Koordinatorin,
Finanziert wird unsere Organisation aus-
schliesslich durch Beitriige unserer Triger-
schaft und der Mitglieder, durch Ertriige aus
dem Mirchtbeizli Oberiigeri und Spenden von
Freunden, die unserem Verein nahe stehen.
Wenn Sie unseren Grundgedanken, selbstlos
helfen zu wollen, nur ideell unterstiitzen méch-
ten, sind Sie auch als Passivmitglied oder Giin-
ner herzlich willkommen.

Man spricht sehr viel von Freiwilligenarbeil.

Ich bin der Meinung, ohne jegliche Freiwil-
ligenarbeit wiirde generell vieles nicht funktio-
nieren. Denken Sie nur einmal an die vielen
Sportvereine, die Kaffeestuben und Ausfliige in
den Alters- und Pflegeheimen, die Organisatio-
nen der Altersnachmittage, der Gesangs- und
Musikformationen usw., iiberall da sind Frei-
willige am Werk!

Die Umsetzung

Wie setzt dies die Nachbarschafishilfe Aegeri-
tal um?

Wir setzen uns da ein, wo unsere Hilfe ver-
langt wird: sei’s fiir Betreuungen und Besuche
im Chlisterli, Breiten, St. Anna oder mu Hause,
Spazieren und Ausfahren mit Leuten im Roll-
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Die Nachbarschafishilfe Agerital betreibt zwei Mal
im Jabr das Mirtbeizli in Oberdgeri

stuhl, Kinderhiiten, Deutsch fiir Fremdsprachi-
ge und andere Lernhilfen, Einkaufen, im Gar-
ten helfen, Tiere und Pllanzen betreuen, Ziigel-
arbeiten, Begleitung zum Arzt, Velofahren und
Spazieren u.v.m.. Unsere durchschnittliche Ein-
satzzeit pro Woche und hilfesuchender Ferson
beschriinken wir auf ca. 2 Stunden.

In Ihrer Eigenschaft als Koordinatorin sind
Sie klar auch als Frefwillige titig. Wo ist Ibre
Freude, wo sind die Schwierigheiten in dieser
Aufoabe?

Seit Juni 2002 gehiire ich der Nachbar-
schafishilfe Agerital als Freiwillige an. Im
Moment lastet mich die Koordinationsstelle
dermassen aus, dass ich meine Freiwilligenein-
gitze seit Sommer reduzieren musste. Ich
michte weiterhin an der Basis bleiben und
springe immer wieder dann ein, wenn Ferien-
einsitze nitig sind oder wirklich Not am Mann
ist,

Freude bereitet mir die tolle Zusammenarbeit
mit unseren Freiwilligen. Sie sind alle spontan,
super motiviert und einsatzfrendig,
Schwierigkeiten bestehen meist darin, dass mir
nicht geniigend, oder nicht die richtigen Leute
zur Verfiigung stehen, um auch kurzfristige und
spontane Einsitze tagsiiber (vor allem nach-
mittags bis 16 Uhr) abzudecken.

Falls Sie im Agerital wohnen und unsere Hilfe
bendtigen oder falls Sie unserer Vereinigung als
Freiwillige(r) beitreten méchten, melden Sie
sich bitte bei unten stehender Adresse. Wir
freuen uns auf neue Gleichgesinnte,

Zeit schenken und helfen ist etwas Schiines —
fiir beide Seiten.

Nachbarschaftshilfe Agerital
Postfach 134 - 6314 Unterigeri
Telefon/Fax 041 750 88 70

info@nachbarschaftshilfe-ae.ch
www.nachbarschaftshilfe-ae.ch




