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Das Zitat

(( Ich suche nach
etwas Gesellschaft hie und
da —nach jemandem, der

Zeit hat und diese auch
schenken will. ))

Anita Imhof aus Unterageri leidet
an Multipler Sklerose und profitiert von
den Dienstleistungen der Nachbarschafts-

hilfe Agerital. 2 3 ‘
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7Zwei Nachbarinnen finden sich

AGERITAL Anita Imhof und
Christine Hardmeier helfen
sich gegenseitig. Dazu braucht
es nur eine Tasse Kaffee.

MARTINA ANDERMATT
redaktion@zugerzeitung.ch

Ein Blick hinter die Fassade hat ge-
reicht: «Dahinter sieht vieles anders
aus», weiss Christine Hardmeier. «Es
wird von uns erwartet, dass wir gliicklich
sind, dass es uns gut geht.» «Wer will
schon das Gegenteil horen», pflichtet
ihr Anita Imhof bei. Die beiden Frauen
beginnen zu lachen - der Faden in ihrer
Unterhaltung geht dabei aber nicht ver-
loren. Denn das gemeinsame Gesprich
bei einer Tasse Kaffee pflegen sie schon
lénger regelmaéssig. Ndmlich seit sie die
Nachbarschaftshilfe Agerital vor fast
zwei Jahren zusammengefiihrt hat. Die
beiden Miitter kennen sich mittlerweile
gut und kénnen unzéhlige Gemeinsam-
keiten aufzdhlen. «Wir haben sofort den
Draht zueinander gefunden», freut sich
Anita Imhof und rithrt mit dem Loffel
in ihrer Kaffeetasse.

Zeit verschenken

Die Unterédgererin hat Multiple Skle-
rose. Deshalb ist sie seit zwei Jahren auf
einen Rollstuhl angewiesen. «Mein Le-
ben hat sich dadurch radikal verindert»,
so die 64-Jiahrige. «Aber ich habe es
akzeptiert und schaue nach vorne.» Oft
ist Anita Imhof zu Hause in ihrer hellen,
grossziigigen Dachwohnung. Da kommt
sie gut zurecht. Nach zusitzlicher Hilfe
bei Verrichtungen suchte sie eigentlich
nicht. «Aber nach etwas Gesellschaft hie
und da - nach jemandem, der Zeit hat
und diese auch schenken will.»

So treffen sich Anita Imhof und Chris-
tine Hardmeier mal zum Kaffee, machen
ein anderes Mal einen Spaziergang:
«Letztens sind wir in den Zoo nach
Ziirich gefahren. Ich liebe Zoos. Allein
wire ich da nie hingefahren», freut sich
auch Christine Hardmeier iiber die be-
reichernde Bekanntschaft. Mit Hilfe von
Anita Imhof lerne sie die Schweiz ken-
nen. «Auch die Kultur» Denn die ge-
biirtige Deutsche ist erst vor ein paar
Jahren aus den USA hierhergekommen.

Uber den Gartenzaun hinweg

Die gesellschaftlichen Unterschiede
musste sie erst verdauen. «Hier hat jeder
seinen Gartenzaun», stellt die 62-Jihri-
ge fest. Sie aber hatte - inspiriert durch
die Mentalitit der Amerikaner - den
Drang und Wunsch, die Hand zu rei-

Christine Hard-
meier (links) und
Anita Imhof
unternehmen
gerne Ausflige
miteinandetr.

Bild Stefan Kaiser

chen. Uber den Gartenzaun hinweg.
Damit stiess sie hier aber nicht auf An-
hieb auf offene Tiiren. Mit Argwohn und
Skepsis habe man sie be#dugt. «Ich habe
erst bei Seniorenzentren nachgefragt. Es
erschien dort ungewohnlich, dass ich

«Mein Leben hat sich
radikal verandert.»
ANITA IMHOF

- ohne spezielle Ausbildung und frei-
willig - helfen wollte.» Dabei war die
gelernte Krankenschwester in den Staa-
ten jahrelang als Freiwillige titig. «Ich
hatte Pikettdienst - und wurde per
Pager aufgeboten, sobald jemand aus
meiner Umgebung 911> gewahlt hatte»,
erldutert sie. Diese Téatigkeit erm&glich-
te ihr eine essenzielle Erfahrung: «Die
Anrufe kamen nachts vielfach von élte-
ren Menschen, die nicht direkt in einer
Notlage waren. Sie fiihlten sich vielmehr
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einsam und hofften, dass wir uns mit
ihnen unterhalten wiirden.» So sei in
ihrem damaligen Wohnort - wie in
ihrem jetzigen Daheim Oberégeri - von
aussen alles schén gewesen. «Dann be-
trat ich die Hduser - und mir schwapp-
te plétzlich auch viel Traurigkeit ent-
gegen», so Hardmeier. Seither wisse sie:
Gesellschaft ist ein Bediirfnis.

Mut, die Tir zu 6ffnen
Die Nachbarschaftshilfe Unterdgeri

" “ effiillt fiir Christine Hardmeier deshalb

eine wichtige' Aufgabe, derén Grundge-
danke hier noch zu wenig verbreitet sei.
«Diese Organisation weitet das Prinzip
der Nachbarschaft aus», meint die Zu-
gezogene. Doch braucht es, um nach-
barschaftlich die Hand zu reichen, tat-
séchlich eine Organisation? «Ja, weil dies
eine gewisse Seriositét ausstrahlt und
Vertrauen schafft», findet die Wahl-
schweizerin. Aus Sicht von Anita Imhof
erleichtert sie aber vor allem eines: Hil-
fe einzufordern. «Es braucht eben Mut,
jemandem die Tiir zu 6ffnen und hinter
die Fassade blicken zu lassen.»

Mehr Freiwillige gesucht

ORGANISATION mar. Die Nachbar-
schaftshilfe Agerital will nachbar-
schaftliche Kontakte im Agerital for-
dem. Geleitet wird die Organisation
durch Hans-Jorg Hasler, Hedy Humm,
Cornelia Steiner und Koordinatorin
Edith Biittiker. Gegenwirtig leisten 26
Freiwillige aus den beiden Bergge-
meinden aktiv Unterstiitzung bei di-
versen Tatigkeiten wie Einkaufen,
Spazierengehen, Gartenarbeiten oder
Hausarbeiten und der Kinderbetreu-
ung. Oder sie kommen einfach auf
einen Schwatz vorbei. Es handelt sich
bei der Nachbarschaftshilfe aber nicht
um eine Art Spitex. '

Fingerspitzengefiihl gefragt

22 Personen kommen in den Genuss
des Angebots. Aber noch drei weitere
briuchten Hilfe. «Wir wiinschten uns
einen Pool Freiwilliger», so Cornelia

Steiner. «Die Personen und Hilfeleis-
tungen sind sehr unterschiedlich, und
es braucht ein gutes Fingerspitzen-
gefiihl, um die passenden Menschen
zusammenzufithren.» Denn das Ziel
ist, langfristig freundschaftliche Kon-
takte zu ermdglichen.

Uber 600 Einsitze

Im letzten Jahr wurden total 612
Einsdtze geleistet, dabei sind 2720
Stunden Freiwilligendienst zusam-
mengekommen. Die Nachbarschafts-
hilfe benétigt pro Jahr 24 000 Franken,
10 000 werden dabei durch die Triger-
schaft {ibernommen. Das restliche
Geld wird durch Spenden zusammen-
gebracht.

HINWEIS

Mehr Informationen auf der Hon;;;ge
www.nachbarschaftshilfe-ae.ch




